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၁။ စ         

၂။    ဇ           

၃။          င               

၄။          င         င     စ      

၅။                     ၏                          

 ( )             ဆ  င    စ                    

 ( ) စ           င                      

 (ဂ)         ဆ       င      ဆ င        

 (ဃ)      င    င         ဆ  င    

 (င)        

 (စ)            

 (ဆ)                 င                င               

 (ဇ)     -       

၆။   စ      ဆ င                          င        

     ဆ          

     ဆ     (၁) -                  ဇ    

     ဆ     (၂) -                                ဇ          
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၁။ စ        

                      စ            ၂၀၁၉/၂၀၂၀         စ    ၂၀၂ ၃/၂၀၂ ၄       

  စ     င    စ        င          ဆ  င                      ကျာဵထူဵစမ်ဵ        ၏ 

         /           င    ဆ                ဆ                           စ           စ    

   ။          င   စ          စ                                                    

စ            ၊            င  ဆ       င            ၊                                စ      

         င     ဇ   င         ။                            င                   

                                   စ                   င   ဆ င    င                    

                        စ           ဆ  င                          ဇ   င         ။ 

                      င                     င                      င             င     

      စ စ         ဆ  င                              င   စ စ          င     င   ဆ င  

                      င                                     ။             င  စ စ     

      င   ဆ င                     ၍               င    င      င  င  ဆ            င           

      င                      စ  စ     ဆ              င         စ                    

                     စ        စ စ   ဆ  င                ။      င   စ       င               

                        စ  စ      ဆ      င       ဂ      င     င               ၏ 

                                   စ                                     ဂ          

           င                                       ။       င                 

     ဂ    ၊                င                                    ဆ င      ဆ   င          

                               င   စ               ဆ  င             စ           င          

     ဆ       ဆ င               င             င  စ                     ။ 

         ဆ          စ  စ                  င                         

                           င          င                     ဂ              

                  င    င            င                         ။  စ          င    င     

    င           ဆ           ဆ င               င   စ        စ          င    ဆ င      

      စ                င      င              စ    ၊                           ၊ 

  စ                     င       င    စ  စ                             ၍      င  

    င           ဆ           ဆ င                          ။  

                       စ   စ    င                   စ         င        စ စ    ဆ င  

       င                     စ                 ၊ ဆ င    င                                

            စ     ၊ ဆ င    င                                 စ     ၊          ဆ င   

 စ           ၏                ၊ ဆ                          င                         င        ။ 
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ဆ      ၍    င   င                        ၏                    ဆ  င              

               ဆ    စစ             င                                            င     

  စ       င               ။ 

 

 

            ၊ ၂၀၁၉     စ  ။                         

                                     

               စ           ၊ ဆင    င            
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၂။    ဇ             

       စ             င     စ         ၊ ဆ င    င            

 

ရညည်ွှန်ဵ -        စ   ေကျဵရွာ၊ ကျာဵထူဵစမ်ဵ ေကျဵရွာအုပစ်ု၊ ဆင်ေပါင်ဝမဲမို့နယ်တွင်ြပုလုပ်ေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမခဳျက်ေရဵဆွဲြခင်ဵ အစီအစဉ်တွင် ေကျဵရွာသူ၊ 

ေကျဵရွာသာဵမျာဵကုိယ်တုိင် ပူဵေပါင်ဵ အကဲြဖတ်ြခင်ဵမှ ရယူသည။် (၂၀၁၈ခုနှစ်၊            )  
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 ၃။           င               

       စ                     စ              စ   င    င      ဆ င    င           (၄ ၂)   င      

        ၊      င    (၂၇)   င               င             ။                     င     

                              စ    င            င              ဆ              င           ။ 

    စ                             စ  ၊        င           စ      ။ 

၄။     ဥ    င         င     စ       

ကျာဵထူဵစမ်ဵ          င       စ                                          ။         င   

          င                       င      ။        စ            င      င ၊      စ             

     စ                                  ဆ      င   င          င   ဇ     ၊        ၊ ဆ င          ၊ 

      င   စ        င                  ။     ၊       ၊    ၊     င  ၊     ၊     ၊ 

         စ         င                                         င    င             စ            

    င     င      စ                          စ         စ                          ။ 

(၅)                                                 

( )             ဆ   င    စ                     

       စ            င      စ                စ       င  (၆)            ။       စ     

                    /       ၏               င       စ         ။       စ            

   ဆ     င  ၊                 ၊  ဂ        ၊                ၊      င    င     င            

  စ      ။                        ၏      /     ၊        ၊           င               င   

               င        င     င  ဆ  င           င                     ။  

         င                                 စ          ဆ င                          

                     /               င        င     င     င               စ             ။         

                           င                   ၍     စ               င      ၏              

    င                    စ              ၍  စ  စ     ဆ     င  ၊      င   ဆ င       င  ၊     င     င  

          င   စ     င                       စ   စ    င    င       စ         င           

   ဆ  င     စ            င        စ         င        ဆ   ဆ  င              စ      ။ 

( )   စ           င                     

                            /               င  ဆ    စစ          င  (PRA)  င  

            စ     ၏ ဥစ     ဆ င                                                       

     င   ဆ င                        ။        င စ  (၃၃၃)စ ၏ (၅ ၂%)        ဆ င              

       ။        င စ (၁၆၂)စ          ဆ င              င စ       စ        ။            

       င စ   င                         င စ                   င   (၅)          င   င    
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      စ       ဆ င              င စ   င                         င စ         (၅)    င   

       င ဆ   င         စ        ။ 

 စ                င                  င                င ဆ  င                           

           င  ၊                    ဆ    င  ၊                 င    င    စ                င  ၊   င     စ  

          င            စ       င       င    င    စ           င     င    စ                      င   

စ                   င        င                       င       စ                     င    င ဆ  င  

      ။ 

(ဂ)         ဆ        င       ဆ  င        

          /            င       ဆ     စ        င        စ   စ         စ      င          

 စ                    င            ။          င                          စ        င   င       

  င                         ။          င  ဆ                               စ      

      င        င              စ                                     ။ 

            စ                င                 ဆ  င                            

                         ဆ င      င     ၊ ဆ   င          င                      ။          င  

    စစ            င   ဆ                             ။   င                      ၊      ၊        င   

စ   င                    စ                                      ဆ            င     င   

                                  စ      ။ 

          င            င စ             င    င      စ   င               ၍                

               ၍  စ   စ            စ     င     င                 ။  

(ဃ)      င   င         ဆ  င    

                                   စ     င  (၅၀၀၀၀)      င       စ     င  

(၁၀၀၀၀၀)                စ (၇)    င    ၍             ။       စ     င ဆ  င               

     ဆ     (၁၀)                  ။      င                 င            င     င     

            ၍             ။ 

   

(င)         

 ကျာဵထူဵစမ်ဵ ေကျဵရွာ၏ လကရ်ှိေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵမှာ မူလတန်ဵအဆငဴ် 

(၇၈)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ(၅၀)ဦဵ၊ အထကတ်န်ဵအဆင်ဴ(၈)ဦဵနှင်ဴ တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴ (၂)ဦဵ 

စုစုေပါင်ဵ(၁၃၈)ဦဵတို္ဓရှိပါသည။် ေကျဵရွာ၏ စာသင်ေကျာင်ဵအေြခအေနမာှမှာ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် 

(၂)ေဆာင်ရှိပါသည်။ စာသင်ေဆာင်တစ်ေဆာင်မာှ (၉၀ေပx၃၀ေပ)ြဖစ်မပီဵ ေဆာက်လုပဆ်ဲြဖစ်ေသာ 

စာသင်ေကျာင်ဵ ေဆာင်မာှ (၆၀ေပ x ၃၀ေပ)ြဖစ်ပါသည။် အမိုဵ ၊ အကာ၊ အခင်ဵ အရညအ်ေသွဵမှာ အသင်ဴ 
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အတင်ဴရှိမပီဵ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵမှာ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေနမာှ အသင်ဴ 

အတင်ဴရှိမပီဵ အဟာရတိုက်ေကျွေဵမှုမျာဵလည်ဵ ရှိပါသည။် ေကျာင်ဵဆရာ/ဆရာမအင်အာဵမှာ ဆရာ(၅)ဦဵနှင်ဴ 

ဆရာမ(၄)ဦဵရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

(စ)             

        စ                              င            င     ဂ   စ                  

                    ဂ ၊                     ဂ ၊ ဆ         ဂ ၊            ဂ   င                  

   ဂ       စ    စ     စ                ။  

(ဆ)                 င                င               

                       င          င   င       စ စ            စ          ။        င   င   

    င      င       ၏ စ     င           စ  ဆ          င  ၊ စ            စ           င    င            စ    

     ။            င    စ      င      စ              င           ။    စ       င   စ                       

  င     ဂ                           ။    ဆ                         င      င      ဆ         

          င                   ။  စ              င   င   င            င             င စ      

              ။                     င   င     ဇ     ၊         ၊   င          င                 

                        ။ 

(ဇ)     -        

          င      ၊                                                  စ     ဆ င  

   င       င         င                    င          ဆ င                    င            ။ 

                      င             င    င                                င   

             ။                      ဥ     င                                         

  စ      င                                                          င                     ။ 
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       စ                              စ              စ      ဆင           င   

 

စ    ဆ     စ                      စ      ဆင   

၁     စစ     င         င    ဆ င       င   ၈၅ ၁ 

၂          င               င   ၈၀ ၂ 

၃          င  ဆ               င   ၇၆ ၃ 

၄                      င   ၇၀ ၄ 

၅         ဆ         ဆ         င   ၆၅ ၅ 

၆ စ            ဆ         င   ၇၀ ၄ 

၇     စ    င           င   ၆၅ ၅ 
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(ဃ)     င          ဆ  င                            င   

                         ဆ           စ     စ                   င          ဆ  င         စ                 င  ဆ င   ဆ င      

                 ၍    ဆ          ။                     စ                     စ စ        င    ဆ        ။ စ                င                       

ဇ     င                ။ 

စ    ဆ     စ            
  စ       

 ဆ င   
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁     စစ     င         င    ဆ င       င   ၁      

၂          င               င   ၂      

၃          င  ဆ               င   ၃      

၄                      င   ၄      

၅         ဆ         ဆ         င   ၅      

၆ စ            ဆ         င         

၇     စ    င           င         
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ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေြြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျက်အလက်မျာဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၁ ၅ ၆   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၁ ၂၀ ၄ ၁   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၇ ၂၇ ၅၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၂ ၃ ၁ ၅၃   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၃ ၂၂ ၃ ၆၃ ၆၈၅   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၃ ၄ ၀ ၆၃   

စုစုေပါင်ဵ ၄ ၁၆ ၄ ၈၆ ၉၀၂   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၂၄ ၆ 

ရင်ဵြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျက်။  ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မြပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ ်
ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ြပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ြပည်ဴသည်မှ 
အသက် (၁၀) နှစ်မြပညဴမီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ြပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မြပညဴမီ် 
အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ြပညဴ်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မြပညဴမီ်အရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှငဴ် 
အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ြပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျာဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ            င         င စ (၂၄ ၆)စ                       (၄ ၂၀)၊  (၄ ၈၄) 

စ စ    င  (၉၀၄)               ။  စ   စ               (၁)  ၊  (၅)  ၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်အထိကျာဵ(၂၁)ဦဵ၊ မ(၂၀) 

ဦဵ၊ (၅)နှစ်မှ(၉)နှစ်အထိ ကျာဵ(၂၇)ဦဵ၊ မ(၂၇)ဦဵ၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစအ်ထိ ကျာဵ(၂၂)ဦဵ၊ မ(၃၁)ဦဵ၊ ၁၅ နှစ်မှ၆၄ နှစ်အထိ 

ကျာဵ(၃၂၂)ဦဵ၊ မ(၃၆၃)ဦဵ၊ (၆၅)နှစ်နင်ဴှအထက် ကျာဵ(၂၃)ဦဵ၊ မ(၄၀)ဦဵတုိ္ဓရိှေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုကပ်ျ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၅၀ ၄ ၂၀ 
   

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၇ ၀ ၁၅၀ 
   

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြြေင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ြမငဴ်   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၀ ၁၄ 
   

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၅ ၇ 
   

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၅ ၁၀ 
   

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၄ 
  

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ြမငဴ်   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျဵြြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ြေျုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၄ ၄ 
  

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ိုဵအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 

အလုပ်သမာဵ       
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကမု္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျက်။။“အြြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ် 
လုပ်ကိငု်သမူျာဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊ြမငဴ်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင်ကိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
ဝနထ်မ်ဵအြဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိင်ုအခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေြခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စိုကပ်ျ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ြမငဴ်” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ခလုုပ်ကိငု်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င  စ                င          င      ။ စ         စ           င           

      င             င      င                     င    င         င          ၌        ။ 

       ၊             င                     င   င                  င     င            င    င        

     င             င         ။        င စ (၂၄၆)စ                    င စ (၁၆၇)စ             င       

               င စ (၇၇)စ                င                         င           စ     င                      ။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     
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စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃ ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွေမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်ြဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ            င      င     င      ၊            ဆ             င        ဆ     

                 စ              င                         ဆ   (၅၀၀၀)  င                           ဆ    

(၃ ၀၀၀)      ဆ                (၂၀၀၀)  င                           ဆ      (၁၅၀၀)  စ       ဆ          ၊ 

       ၊           င            ဆ               (၁၀၀၀၀)၊  (၅၀၀၀)  င        ဆ    

            (၆၀၀၀)၊  (၃၀၀၀)      စ     င                      ။  

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ိုဵနုိင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၁၇ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၈၂၁ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခြဳေေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေြမ ၁၇ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေြမလွတ်ေြမလပ် ၂၁ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၈၇ ၆  

ရင်ဵြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမဳြေန့် ြေွေဲရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်လာြေဲဴမပီဵအေ ကာင်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵေ ကာငဴ် စွန့်  

လွတ်ထာဵသည်ဴသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကိုင်နုိင်သညဴ်ေြမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျာထာဵ သတ်မှတ်သည်ဴ ေြမမျာဵကုိဆုိသည်။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ          ၏ စ               င ဆ  င             (၁၇)    င        (၈၂၁)   

   င ဆ  င      ။   ၊                 စ                  စ    ၊   စ   င   ၊   ၊        စ                     စ  

စ                      ။ စ         (၁၇)    င                 (၂၁)         င                      ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအြြောဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအြြောဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က
အေြြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အြြောဵတွင်ဵထွက်
သယဳဇာတမျာဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျ
က်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ
သည်မျာဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
မရိှ  

လွယ်  
ခက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျာဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျာင်ဵ၊ြမစ၊်
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 
အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  
ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။       စ            င            င        င     စ               ၊     င   

      စ စ        င    င                စ         င     င                     ။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စ ု

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေြြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၃ ၄ ၉ ၁၁၄ ၈၀ 

ရင်ဵြမစ ်… (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။               င စ (၂၄၆)စ   င   ဆင              င စ (၃)စ ၊          

 ဆင              င စ (၄ ၉)စ ၊                  င စ (၁၁၄)စ   င                         င စ  

(၈၀)စ           င                     ။ 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျဵငှာဵြြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အြေျနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစအီလုိက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
၈၀ 

 အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၁၁၄ 

 အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၄ ၉ 
 အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
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အြေျနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစအီလုိက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ြပရန်) 

ေြေျဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

 

ရင်ဵြမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ            င  (၃)           စ               င စ (၈၀)စ ၊ (၃)   င   

(၆)         စ               င စ  (၁၁၄)စ ၊ (၆)   (၁၂)       စ               င စ (၄ ၉)စ         င   

                   ။ ၎င         င စ          စ   စ ၊         င                      

                        င  ၊ INGOs, NGOs       စ       ၊  ဆ                            င   စ     င   

စ                               င         င                     ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေြြေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေြြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အြြောဵေဒသသ့ုိ ကာြမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ
ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု

 

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ            င       စ င                               င စ             

    င                      ။ 
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(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြြေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴြေျေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေြြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳ 

မျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ ြမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တြပတ်ေရကကီဵြြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျင် 
 

     

၈ အပလူှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုကပ်ျ ိုဵေြမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျမှု 
 

     

၁၂ မုိဵေြေါင်ြြေင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ြမစက်မ်ဵပါဵမပိုြြေင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု 
 

     

၁၆ ေြမမပို ြြေင်ဵ 
 

     

 
လူေ ကာင်ဴြဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေြမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေြမမပို ြြေင်ဵ၊ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြြေင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြြေင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေြြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳ 

မျာဵ) 

၂၃ ကိုယ်ြေအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ြပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
      

၂၇ လူကုနက်ူဵြြေင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ
ေးဵြေက်ြေြဲြေင်ဵစသည်  

     

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေကျဵရွာတွင်စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုြြေင်ဵ၊ ေရကကီဵြြေင်ဵ၊ မုိဵေြေါင်ြြေင်ဵ 

စသည်ဴအေြြေအေနမျာဵြဖစ်ေပါ်ြြေင်ဵရိှပါကယင်ဵြဖစ်စဉမ်ျာဵအတွက်ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါ

သလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါကေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထြိေိကု်သက်ေရာက်မှုြေစဳာဵ က

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု−  လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ြမငဴ)် 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ            င                                     င   င  ၊  စ     

           င    င      စ       ဆ     ဂ                င         င                     ။ 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေြြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမညဴ် 
အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု
 

     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေရာက် 

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေြြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမညဴ် 
အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နုိင်ေြေျမျာဵေသာေနရာ
တွင်ေနထိင်ုသူမျာဵ  

     

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ြ်ေွါေရွှေ့ေြပာင်ဵြဳေရ 
သူမျာဵ (IDP)  

     

၈ ေြမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ
မျာဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြြေြေျသူမျာဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵ သူမျာဵ       

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိေသာ အေြြေ 

အေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င               ဆ င            င စ ၊   င  ဆင           င     ၍ 

                                င                      င            င                      ။   
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(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေြြေအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေြြေအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေြြေြပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေြြေြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
   ဆ   
  င   

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၂ 
          
        

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၃  ဂ    ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၄ 
           
      

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၅      င   ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆   င   ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င        စ      င  (၆)            ။       စ                       /     

    ၏               င       စ         ။       စ              ဆ    င  ၊                 ၊ 

 ဂ        ၊                ၊      င    င     င             စ      ။                        ၏ 

     /     ၊        ၊           င               င                  င        င     င  ဆ င           င   

                  ။ 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
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ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Inte rnational, Save the  C hi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ုရန်ပဳုေငွြဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ိုဵ၊ြပည်သူ့အကျ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျ
က်မျာဵြဖင်ဴြပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ြမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 
တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ြပြြေင်ဵမြပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ            င    င        စ                င                ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေြြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေြမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေြမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွက် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအြမင်သတ်မှတ်ြေျက် 

၁ ေြမယာမဴဲ ၈၀  ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၆  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၉၈                                                                                                      ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၄ ၉  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၂၄ ၆   

ရင်ဵြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ            င                 င စ (၈၀)စ ၊ ဆင          င   (၁၆) 

       င စ ၊    င   င  (၉၈)       င စ ၊    င      (၄ ၉)       င စ   င      င       (၃)       င စ  

       င                ။  
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(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က
အေြြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 
စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျာင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵြမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ       ။ 
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(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ
စိုကဧ်က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုကပ်ျ ိုဵ

သည် ဴ
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစုလုိ
အပြ်ေျက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်) 

အြမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) 
ယူ 
နစ် 

အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျာဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

      ၂၈၆  င   ၅ ၇ ၆    ဇ    
ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

    စ     ၄ ၀၀  င   ၁၀ ၁၅ ၁၂    ဇ    
ြမင်ဴလတ် 
းိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

      ၁၃ ၅  င   ၂၀ ၃ ၀ ၂၅ 
ဇ  
   င  

ဩ 
ဂ 
   

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 
ြမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 
ြမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င       ၊     စ      င                စ                ။          

 စ              (၅) င     (၇) င                     (၆) င                  ။     စ     စ    

              (၁၀) င    (၁၅) င                     (၁၂) င              ။       စ     င   (၂၀) င     

(၃ ၀) င                     (၂၅) င              င                     ။  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စိုကပ်ျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၃    

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြေျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက် ၅    

ေရစုပ်စက ် ၄    

ေြခနင်ဵေရတင်စက ်     

ြမက်ရိတ်စက ် ၁    
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ရင်ဵြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။            စ                              စ  (၃)စ  ၊   စ   စ  (၄)    ၊         စ   

(၁)  ၊     စင  စ  (၄)    ၊     စ    ၊   စ  င      စ  (၅)           င                      ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာ 
နှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 
(အပခူျနိ်၊မုိဵေရချနိ်) 

ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။                      စ            င            င   င                          

ဥ           ၍                               င                         စ          င      င     စ       စ     

   ဩဇ   င           ဆ                      စ                    ဆ င     င           င            

         ၍                                   င     င                     ။ 
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကို 

ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ
အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵြေျဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 
လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 
ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာ 
နှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကက်ွမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျအသငဴ်အတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ 
ပတ်သက်ေသာသတင်ဵအချက်အလက် 
လက်လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ
သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵ 
လက်လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။                              င                      ဥ          င  ၊       

             င          စ           (      )        င                  စ                                   င  ၊   င      

စ       စ        ဩဇ   င           ဆ                    င  ၊          င           င            င       

    င                         င                      ။ 
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(ြေ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြြေအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ   

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ်   

 ကက်   

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င              င   င      င         ။ 
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 (၂) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအ
သငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေြေျဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေြေျဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာ 
ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 
မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိေရာင်ဵြေျနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာ 
လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေြဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျဵေငွရနိုင်သည် 
မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ် 
နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 
မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိေရာင်ဵြေျနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု(
အပခူျနိ်၊မုိဵေရချနိ်) 

ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င              င   င      င         ။ 

 (၃)    ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ကို ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလဳုဵဝမရိှပါ 
မေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ိုဵ
ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေြေျဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေြေျဵေငွလုဳဵဝမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်
တကူမရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ
မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိမေရာင်ဵြေျနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ 
လဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျဵေငွမရပါ 
လဳုဵဝေြေျဵေငွမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵ
ဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်
တကူမရပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ကို ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ
မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵ
ြေျနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်ြပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေြြေအ
ေနမျာဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵြြေင်ဵနှငဴ်မုိဵေြေါင်ြြေင်ဵ) 

ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပြူေျနိ်ေြပာင်ဵလဲမှုပုိြမန်ြြေင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵြြေင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချက်မျာဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵ
ဖမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ 
အကကဳဉာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င              င   င      င         ။ 

 (ြေ-၃)  စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵမပီဵမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာအြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 
ေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်ရိှြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေြဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေြဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျဵေငွရနိုင်သည် 
မေြဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵမပီဵမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 
ြပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခခုုကိုတတ် 
ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။  စိုကပ်ျ ိုေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵအေနြဖင်ဴ 

ေကျဵရွာနှငဴ် အလုပ်ရု၊ဳ စက်ရုဳမျာဵနီဵစပ်မပီဵ အလုပ်အကိုင်မျာဵ ေပါမျာဵြခင်ဵ၊ လုပ်ငန်ဵမျာဵေပဵနုိင်သူေပါမျာဵြခင်ဵ၊ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို ကျွေမ်ဵကျင်တတ် 

ေြမာက်ြခင်ဵ တို္ဓြဖစ်ပါသည်။  

(၂) စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကို 

ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 
အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵ 
ချရန်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျဵေငွမရရိှပါေြေျဵေငွမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ြပြေျက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကို 

ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 
အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု 
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု 
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 
ြပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခခုုကို 
တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြြေင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
လုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ စ                            အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ြပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျာဵမှာ 

အလုပ်အကုိင်ရှာဵပါဵြြေင်ဵ၊ ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵတစ်ဝုိကတွ်င် အလုပ်ရု၊ဳ စက်ရုဳမရိှြြေင်ဵ၊ အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျာညီေထွ 

ြဖစေ်သာ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ ပညာရပ်တစ်ြေြုေုကို ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်မှုမရိှြြေင်ဵတ့ုိေ ကာငဴ် 

ြဖစပ်ါသည်။  

(ဂ)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြေျနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြေျနိ်ကာလ 

စ
ဉ် 

ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 
နှငဴ်လူဦဵေရ 

၁၁၀ ၁၀ ၂၅ ၃ ၅ ၈၃ ၁၄ ၉၇ ၉၃ ၃ ၉ ၁၃ ၂ 

၂ 

ေကျဵရွာြပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၁၀ ၂၅ ၃ ၅ ၈၃ ၁၄ ၉၇ ၉၃ ၃ ၉ ၁၃ ၂ 

ရင်ဵြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
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မှတ်ြေျက်။ ။ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

ြဖင်ဴမခွြဲခာဵဘဲ၊ ကာြမငဴ်ချနိ်အနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ြဖစေ်စကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳြခာဵသို္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေန

ထုိင်သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊်အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴ ေရွှေ့ 

ေြပာင်ဵအေြခချေနရသူမျာဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရ

န်သွာဵေရာက်အေြခချေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခယူဳေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵ

တွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပနလ်ည် 

အေြခချေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵ 

သည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵမှာ (၁၃၂)ဦဵရိှပါသည်။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵသည် 

ပုိမုိေကာင်ဵေသာ ဝင်ေငွရရှိရန်အတွက် ေကျဵရွာနှငဴ်ေဝဵေသာ ြပည်တွင်ဵ၊ ြပည်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိင်ုေနရမပီဵ  

(၁၂)လနှငဴ်အထက် သွာဵလာလုပ်ကိငု်ေနသူမျာဵြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၉၃ ၃ ၉ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေြဖဆုိထာဵြခင်ဵ/ 
ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြြေင်ဵ၏ အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵမှာ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင် 

အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရရိှရန်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျာဵမှြပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵမှြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွကိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၁၃ ၂ ၈ ၁၁၃ ၁၁ 

၂ 

ြပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  
- ဂ။လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ  

ရင်ဵြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵမှ ြပနပုိ့်ေငွကို မီှြုိေရေသာ အိမ်ေထာင်စု ေပါင်ဵ(၁၃၂)စု ရိှပါ 

သည်။ လစဉ်ြပန်ပ့ုိေငွမျာဵကုိ ဘဏ်စနစ်ြဖငဴ်  ေငွလွှဲ/ေငွထုတ်ြပုလုပ် ကပါသည်။ မီှြုိေေနေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ 

အလယ်အလတ်တန်ဵစာဵနှင်ဴ ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵြဖစ် ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေြြေအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (မမို ့/ ရွာ)    င            င         

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေကုိ ု
ြေန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵြေျယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ 
ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ 
ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်က
ယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု
နှင်ဴအထကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)  
မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ 
မျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        
မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ
ဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ 
မျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေြြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ကျာဵထူဵစမ်ဵေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵသည် အနီဵဆုဳဵေဈဵနှငဴ် အကကီဵစာဵေဈဵကွက် 

(၂)မျ ိုဵလဳုဵကိ ု ေအာင်လဳမမို့တွင်သာ သွာဵေရာက်၍ အေရာင်ဵအဝယ် ြပုလုပ် ကပါသည်။ ေအာင်လဳမမို့သုိ္ဓ  စာဵေသာက် 

ကုန်ပစ္စည်ဵ၊  အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ၊ ပရိေဘာဂမျာဵဝယ်ယူြခင်ဵ၊ သီဵနှဳမျာဵေရာင်ဵချြခင်ဵကုိ ကာဵြဖင်ဴသွာဵေရာက် အေရာင်ဵ 

အဝယ်ြပုလုပ် ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ ကုန်စည်နှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုေဈဵကွက် လက်လှမ်ဵမမီှုအေြခအေနမှာ 

အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမနွ်ေသာအေြခအေနတစ်ခတွုင်ရှိေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ြပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေ ဳ
ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျဵေငွ 
ရရန်အြေက ်

အြေဲမျာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ြမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 
 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ ကာလ 
လတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 
ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 
ေငွေချဵအစီအစဉ ်

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 
ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 
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ေြေျဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ြပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေ ဳ
ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျဵေငွ 
ရရန်အြေက ်

အြေဲမျာဵ 

ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵြမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ြေျက်။။ြမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျက်အရကာလတိုေြေျဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵ
တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ
တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျဵေပဵေသာေြေျဵေငွမျာဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျဵေငွ
တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ          ၏  င                                                     

           င              င    စ       ၍(   စ -၇)        စ စ   င                  ။  

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအြေက်အြဲေမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအြေက်အြဲေမျာဵ 

အေြြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီ သဇာအေြြေအေန ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျုပ်မှု ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ ် ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အြြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီြေန့ြ်ေွမဲှု ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ                     င   စ                   င         င      စ    

      င            စ         စ              ။ စ                င     င          ဆ                                င   

   ဂ                                                      င      ၊  တ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ် 

မျာဵစဳီမဳြေန့ြ်ေွမဲှုအေြြေအေနအရ ဖျက်ပုိဵထိမ်ဵြေျုပ်မှု ေကာင်ဵမွန်ေသာ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵရရိှရန် နှင်ဴ ေြမဆီေြမဨဇာ၊ 

ေရအရင်ဵအြမစ်  အြေက်အြေဲမျာဵရိှေ ကာင်ဵ  ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁ ၃ ၄ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၈၅ ၄ ၃ ၉ ၈၂၄ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၅ ၃ ၃ ၅၈ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၇ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၄ ၆ 

ရင်ဵြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျက်။။ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ြပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ 

အြေျက်နှငဴ် ကိုက်ညီြေျင်ဵမရိှြဴဲေေသာ်ဇယာဵတွင်ြဖညဴ်သွင်ဵြြေင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှြေျက်တွင်သာမှတ်ြေျက်အေနြဖင်ဴ 

ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေြမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲေဴသာ 

ေနာက်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8) တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်  

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ) ”ကို 

ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ဆည်ဵပူဵဆဲြဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက်ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ြမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵြြေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ

မည်။အေြြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျာ်လွန်မပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ကျာဵထူဵစမ်ဵေကျဵရွာတွင် ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှုအေြြေအေနမှာ စာမတတ် 

သူဦဵေရ(၄)ဦဵ၊ မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ(၈၂၄)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၅၈)ဦဵ၊ အထက်တန်ဵ အဆင်ဴရိှသူ (၁၀) ဦဵနှင်ဴ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရိှသူ(၆)ဦဵ ရိှေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။  
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(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃ ၅ ၄ ၃ ၇ ၈ 

အလယ်တန်ဵ ၁၉ ၃ ၁ ၅၀ 

အထက်တန်ဵ ၂ ၆ ၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၂ ၂ 

ရင်ဵြမစ ်… (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ြေျက်။။ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖ

စ်ပါသည်။၄င်ဵအြပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိ အေြြေြဳေ 

ပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ် 

ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ကျာဵထူဵစမ်ဵေကျဵရွာ၏ လက်ရိှေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵမာှ မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴ(၇၈)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ(၅၀)ဦဵ၊ အထက်တန်ဵအဆင်ဴ(၈)ဦဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်(၂)ဦဵ 

စုစုေပါင်ဵ(၁၃၈)ဦဵတုိ္ဓရှေိ ကာင်ဵ   ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်စက်ဘီဵ 
ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၉၀    x ၃ ၀    = ၆၀    x ၃ ၀    

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရှိ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွေဵမှု 
တုိကေ်ကျွေဵမှုရိှသည် 
တုိကေ်ကျွေဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၅ ၄ ၉ 
ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵြမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျက်။။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာေြဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ)သည် စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦ 

အာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ကျာဵထူဵစမ်ဵေကျဵရွာ၏ စာသင်ေကျာင်ဵအေြခအေနမှာမှာ စာသက်ေကျာင်ဵေဆာင် 

(၂)ေဆာင်ရှိပါသည်။ စာသင်ေဆာင်တစ်ေဆာင်မှာ (၉၀ေပx၃၀ေပ)ြဖစ်မပီဵ ေဆာက်လုပ်ဆဲြဖစ်ေသာ စာသင်ေကျာင်ဵ 

ေဆာင်မှာ (၆၀ေပ x ၃၀ေပ)ြဖစ်ပါသည်။ အမိုဵ၊ အကာ၊ အခင်ဵ အရည်အေသွဵမှာ အသငဴ်အတင်ဴရိှမပီဵ 

ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵမှာ လဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေနမှာ အသင်ဴအတင်ဴရှိမပီဵ 

အဟာရတုိကေ်ကျွေဵမှုမျာဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵဆရာ/ဆရာမအင်အာဵမှာ ဆရာ(၅)ဦဵနှင်ဴ ဆရာမ(၄)ဦဵရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴြပဿနာမျာဵ 

အြေက်အြေဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                 မရှိ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်        မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ             နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ          သင်ဴ              ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵြြေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵြမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ပညာေရဵအြေက်အြဲေနှင်ဴ ြပဿနာမျာဵမရိှပါ။ ဆရာ/ဆရာမအင်အာဵ လဳုေလာက်မှုရိှမပီဵ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵလက်လှမ်ဵမီမှုအာဵနည်ဵ၍ မိဘဆရာအသင်ဵ၏ အြေန်ဵကဏ္ဍမှာ အသင်ဴအတငဴ်ရိှပါ 

သည်။ 
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(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစမ်ျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

စ   ေရာဂါ ပျ ဳ့န့ဳှမှု/ြဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို ြမင်ဴ       နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင်ဴ           နိမ်ဴ         မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲဴမှု ြမင်ဴ           နိမ်ဴ         မရိှ 

၁၁ အြခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ           နိမ်ဴ          မရိှ 

ရင်ဵြမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအပ်ုစု (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င     ဂ   စ                                     ဂ ၊          

           ဂ ၊ ဆ        ဂ ၊            ဂ   င                    ဂ        စ    စ     စ                ။  

 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵြြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ြြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   
၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵြမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်           (၁၂)    င      ကျန်ဵမာေရဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှုအေနြဖင်ဴ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵသည် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵရမညဴ် သတ်မှတ်ေန့ရက်မျာဵတွင် လာေရာက်ေဆာင်ရွက်ေပဵ 

ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  
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(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်
ကျသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်
ကျသုိေလာှင်ထာဵြခင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵြမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ကျာဵထူဵစမ်ဵေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမှာ ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ 

မျာဵမရိှပါ။ ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵဆဳုဵြဖစ်ေသာ ေကျာင်ဵကုန်ဵေကျဵရွာ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမှ ဆရာမမျာဵလာ 

ေရာက်၍ ကာကွယ်ေဆဵမှာဵထုိဵနှဳေပဵပါသည်။ ေကျဵရွာနှငဴ် ေကျဵရွာအနီဵအနာဵတွင် ေဆဵဆိုင်မျာဵမရှိပါ။ ကျန်ဵမာေရဵ 

အေရဵေပ္ဒြဖစ်ပါက ေကျဵရွာနှင်ဴ(၁၁)မုိင်ေဝဵေသာ ေအာင်လဳမမို့ ြပည်သူ့ေဆဵရဳုဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကုသရပါသည်။ 
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(စျ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှုရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာက်သဳုဵေရအရည် 

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆုိထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴလဳုေလာက်မှု 

အေြြေအေန 
(ရာသီမေရွဵရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ       

မုိဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ          ၏                               င စ                င    င   

   စ   င                                    ၍  စ   စ            စ     င     င                      ။ 
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(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေြြေအေန (အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ ၂၄ ၆ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။          င             င စ                 င  / င                 စ      

              င                ။  

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵသဳသယြဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအြေျက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျ ိုဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵြေျဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ
ရာယ်ကကိုတင်ြပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအြမင်ြမှငဴ်တင်ြြေင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင် 
အမျ ိုဵသာဵနှငဴ်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ 
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စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵြမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။                ၊                                                  စ     ဆ င  

   င       င         င                    င          ဆ င                    င            ။                

        င             င    င                                င                ။ 

                     ဥ      င                                           စ      င                   

                                       င                     ။ 

 
(ဋ)     အေြြေြဳေအေဆာက်အဦမျာဵအေြြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေြြေအေန 

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 
အမျ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည် 
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ြေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာြေျင်ဵဆက ်
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 

ရိှ 
မရိှ 



 
 

47 
  

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 
အမျ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည် 
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

၁၀မုိင်အထ
က် 

ရင်ဵြမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေြေျာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။               င                                                   င   

     င  ဆ                    င   င      ၌          ၍       င    င                  င         

             ။ 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေြြေအေန 

တဳတာဵအမျ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 
မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက 
ေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

ရိှ 
မရိှ 
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တဳတာဵအမျ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 
မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက 
ေဖာ်ြပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက်  

ရင်ဵြမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ   ေကျဵရွာတွင် တဳတာဵမျာဵမရိှပါ။  

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ(၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမြပုပါအကွက်တွင်ြြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အြခာဵ 
(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵြမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ                    င    င        ၍           ဆ င               

    င                     ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ိုဵ
အစာဵ 

ေလ၊ှ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလ ှ

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျ ီ

ကာဵ ြမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် - - - ၆၄ ၂ ၅ ၁  ၇ ၄ 

ရင်ဵြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ကျာဵထူဵစမ်ဵေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်အြဖစ် ဆုိင်ကယ်(၆၄)စီဵ၊ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်(၂)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၅)စီဵနှင်ဴ နွာဵလှည်ဵ(၇၄)စီဵတုိ္ဓရှေိ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ၎င်ဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင် ကပါသည်။ လှည်ဵကုိ ထွန်ယက်စိုကပ်ျ ိုဵြခင်ဵ၊ သီဵနှဳသယ်ယူြခင်ဵ၌သာ အသဳုဵြပု ကေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေြြေအေန 

ရင်ဵြမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်    ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပ 
ြခင်ဵမြပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ် 
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမြပုနုိင် 
ေသာ 

 
 

  

ရင်ဵြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ                  စစ              ။ ဆ    စ စ                   

     ။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျက်အလက်နည်ဵပညာအေြြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ 

မီသညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 
၂၁၁ ၁၂ ၆၀ ၁  

ရင်ဵြမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ            ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျက်အလက်နည်ဵပညာအေြြေအေန 

မှာ တယ်ဖီဖုန်ဵ(၂၁၁)၊ ေရဒီယုိ(၁၂)လဳုဵ၊ တီဗီွ(၆၀)လဳုဵနှင်ဴ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ(၁)ြေုရိှမပီဵ တယ်လီဖုန်ဵမျာဵကုိ(၇၅%)ြေန့် 

အင်တာနက် ြေျတ်ိဆက်၍ အသဳုဵြပုေနေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေြြေအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပဲွရွှေင်ပဲွမျာဵ 
ရှိြခင်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 
အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် 
ေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျာဵစသည်တို္ဓတွင် 
ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ြခင်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ေကျဵရွာမှ            င    င                           င                  

          ။           င              င           လူငယ်မျာဵသည် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စသည်တ့ုိတွင် ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု အသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ အာဵကစာဵနှင်ဴကာယ 

ေလကဴျင်ဴြေန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ အေထာက်အကူပစ္စည်ဵမျာဵလည်ဵမရိှပါေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေြြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင် 
မျာဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ 
ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျက်အလက် 
ြဖန့်ေဝြြေင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူြပု 
အေဆာက်အဦမျာဵရိှြြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ 
မီြြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ 
ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြြေြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 
ေလျှာဴြေျေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေြြေအေန 
အကာအကွယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီြြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

မှုြေင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴြေျေရဵ 
အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှု 
ေပဵြြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ြြေင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီြြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် MPT, Telenor,         င       MWD, SKY net , PSI စ   င       

                           ။          င           င              ။        ၏                        

     င          င                   င          စ           ။      ဆ  င         င                   

                    စ စ                        င                     ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြြေအေန 

မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြြေအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵြမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျက်။ ။        စ   ေကျဵရွာတွင် မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြြေအေနမျာဵ မရိှပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရ 

ပါ သည်။ 
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     ဆ     (၂) 

       စ                          င  ဆ  -              ဆ   စစ        င          စ    င                 င      ဆ      

စ              င    င             င                  င   စ              င              
 ဆ      စ         င   

    င        

၁။      စစ         စ   
   င   င   

  င            င   င   
 

          /        
                    င   
 ဆ င        င   င   

  င            င   င   
 

    ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

၁။           င      
    င    ဆ င       င   

၂ ။       င       
    င    င   

                 င                   င     / 
                ဆင  
             င   

                
                   
              စ     င   င   

            င           
       င   

    ဆ  င     စ   
     င       ဆ   
  င   

၂ ။     င               င   
 

၃ ။       င  ဆ       
 င    င   
 

           င           
            င   

       ၊           ၊ 
စ             စ     င   
                      င   

    င      င   င      
    /           င   

    ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

၃ ။            ဆ        

၄ ။                
    ဆ     င   

 

           စ           
                    
  င   

       ၊           ၊ 
စ             စ     င   
                      င   

    င               
                 င    

    ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

၄ ။                
  ဆ     င   

၅။  စ             
    ဆ     င   

 စ                 င                      င    စ                 င   
    င     င      စ  
     င        င   

    ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

၅။ စ                 
 ဆ     င   
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စ              င    င             င       
           င   

စ         
     င              

 ဆ      စ         င   
    င        

၆။   ဆ          
    ဆ     င   
 

           ဆ  င    
 စ င                       

             င        ၍ 
    ဆ     င       ဆ    
            င   င    

         ဆ            
  င    

    ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

၆။  ဆ            
 ဆ     င    
 

၇ ။      စ    င   
    ဆ     င   

     စ    င        င   
    င       င       င   
  င           စ   
  င            ဆ  င    
                       
  င   

           ဆ  င             
           င   

     စ    င        င   
    င    င           
 စ                    င   

    ဆ  င     စ      
    င       ဆ    င   

၇ ။     စ    င        
 ဆ     င    
    ဆ  င     စ       င   

     ဆ    င   
 

 


